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\
OBJETIVO \ \

Establecer las condiciones de seguridad a tomar para realizar trabajos en altura en SAN GABAN
ALCANCE

Esta instruccion se aplica a todo el personal que realice alguna actividad a mas de 1.80 metros de
altura dentro de las instalaciones de la Central Hidroeléctrica San Gaban i

DOCUMENTOS DE REFERENCIA

EGESG-I-P-177, Manejo de Equipos de Proteccion Personal
DEFINICIONES

Trabajo en altura

Se considera trabajo en altura a todo aquel que se efectua en alturas mayores a los 1,80 metros.
RESPONSABILIDADES

Todo el personal que realice trabajos en altura debera cumplir con lo establecido en la presente
instruccién.

Los supervisores son los encargados de hacer cumplir la presente instruccion, del entrenamiento de
sus trabajadores y del uso de equipamiento adecuado por el personal.

El Jefe de Seguridad proveera entrenamiento en fa seleccion y uso del equipo de prevencion contra
caidas, asi mismo sera el responsable de verificar el cumplimiento de la presente instruccion.

MATERIALES E INSTRUMENTOS

= Cinturdn de seguridad

= Arnésy accesorios de prevencion de caidas
CONDICIONES TECNICAS, SEGURIDAD Y MEDIO AMBIENTE

Para la seleccion y uso de los equipos de prevencion de caidas, cumplir con lo establecido en el
Instructivo EGESG-I-P-177, Manejo de Equipos de Proteccién Personal.

No se debera utilizar el equipo de prevencion de caidas si se duda de su seguridad total o de aiguno
de sus componentes. En caso de presentarse dicha situaciéon se debera informar al supervisor sobre
el hecho y se cambiara de equipo.

Los equipos de prevencion de caidas, deben controlarse a través del formato EGESG-F-P-112,
Control e Inspeccion de EPP, Herramientas y Equipos de lzaje, desde su entrega hasta su retiro de
uso, incluyendo si han sido utilizados en una caida. Las diferentes herramientas incluyendo entre
ellas las escaleras deben controlarse a través del formato EGESG-F-P-112 Control e Inspeccién de
EPP, Herramientas y Equipos de Izaje

Se delimitara la proyeccion del area de trabajo al nivel inferior con cinta que prohiba el paso.

El anclaje del Equipo anticaida sera situado preferentemente por encima de la posiciéon del usuario.
Antes de realizar el trabajo el personal debe anclar el equipo a un punto fijo. Si el punto de anclaje
dista mucho del equipo anticaida, utilizar lineas de vida adecuadas.

Todo trabajo de armado o union, debera efectuarse en el suelo para minimizar el trabajo en altura.

No se debe anclar lineas de sujecion de los equipos de prevencion de caidas, a piezas movibles o
poco resistentes (tuberias, soportes, andamios, escaleras, etc.).

Cualguier copia impresa, electrénica o reproduccion de este documento sin el sello de control de documentos se constituye en

COPIA NO CONTROLADA y se debe consultar al Coordinador General del SGC de la EGESG para verificar su vigencia
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8 CONTENIDO
8.1 Cinturén de seguridad
Se utilizaran solamente para restringir movimientos que traigan como consecuencia caidas a
desnivel.
8.2 Arneses
El personal debe usar un arnés anclado a un punto fijo apropiado.
La proteccion para caidas también se utilizara siempre que se trabaje por encima de productos
quimicos peligrosos y cuando no haya pasamanos, guardas u otra proteccion anti-caida.
Cuando se fije un equipo anticaida en un punto de anclaje, se debe mantener la distancia de caida lo
mas corto posible.
8.3 Inspecciones y Mantenimiento
Antes de su uso, proceder a una inspeccion visual del Equipo o del componente para asegurarse
que se encuentra identificado y que funciona correctamente. Cuando tengan cortes, grietas o
deshilachadas, que comprometen su resistencia, seran dados de baja y se comunicara al Jefe de
Seguridad.
El equipo anti-caida debe recibir mantenimiento mensualmente para asegurar su operacion
adecuada, como para evitar un descarte prematuro. El mantenimiento basico consiste en lo
siguiente:
= Limpie la suciedad de todas las superficies con una esponja humedecida en agua limpia.
= Seque el equipo con un trapo limpio y cuélguelo para que termine de secar. No lo coloque
donde haga mucho calor.
* Una vez seco, guardelo en un lugar limpio, seco y sin vapor o elementos que puedan corroerlo.
s  Nunca use un equipo que esté sucio. Podria no ver posibles fallas del material.
9 REGISTROS

Los registros generados por esta instruccion son:

s EGESG-F-P-112, Control e Inspeccién de EPP, Herramientas y Equipos de Izaje

Cualquier copia impresa, electronica o reproduccion de este documento sin el sello de control de documentos se constituye en

COPIA NO CONTROLADA y se debe consultar al Coordinador General del SGC de la EGESG para verificar su vigencia






