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1 OBJETIVD
Establecer |as actividades para efectuar el mantenimiento preventivo a ks cajas de fibra
ptica,

2 ALCANCE

Esta Instrucchkin de trabajo a3 aplicable a las cajas de fibra dplica ubicadas a lo largo de la
linea &n 135 Ky L-1010 Subeslacién San Gaban — Azangaro y la linea en 13.8Kv
Subaslacion — Obras de cabacera.

3 DEFINICIONES

3.1 FIBRAS OPTICAS
Las fioras opticas son conducios, rigidos o flexibles, de plastico o de vidro {silice), que son
capaces de conducir un haz de luz Inyectade en uno de sus edremos, madiante sucesivas
reflexiones que o mantienen dentro de si para salir por @l olro. Es decir, @5 una guia de
anda y sn este caso la onda es de luz.

3.2 CAJA DE FIBRA OPTICA
Elemenio de ferreteria cuya funcidn principal permite  empalmar los  exlremos  de
conduclores de fibkra dplica.

4 RESPONSABILIDAD
La respansabilidad comesponde a todo el personal bcnice liniero que esfa realizando el
Mantenimienic Preventivo de las cajas de fibra optica,

= FRECUENCIA DE INTERVENCION
Este proceso se debea realizar una vez al ano.

B CONDICIONES DE SEGURIDAD

En conformidad al Reglamento de Seguridad y Salud en ol Trabajo de las Actividades
Eléctricas (RSSTAE), al Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo y, al
Sistema de Gestlan de Seguridad y Salud Ocupaclonal basado en las normas OHSAS
18001: 2007, previe al inicio de los trabajos v, con el abjetive de Nevar a cabo los
controles actuales e implementar los controles sugeridos para el confrol y
minimizacion de riesgos, duranfe fa Rewnion de Seguridad e Instrucciones de
Trabajo, el inspector de San Gabdn, conjuntamente con el supervisor y los
Irabajadores del contrafista, deberan revisar los registios comespondientes a b actividad
especifica a desarrolfar em el Mantenimiento de fas Lineas de Transmision y
Subsastaciones:

« EGESG-F-P-9%6 — Identificacion de Peligros y Evaluacion de Riesgos de
Seguridad y Salud Ocupaclonal

7 CONDICIONES MEDIO AMBIENTALES

En conformidad al Reglamento de Proteccion Ambiental en las Actividades Eléciricas
¥, al Sistema de Gestion Medio Ambiental basado en las normas 150 140012004,
pravio al inicio de los trabajos y, con el ebfetive de Nevar a cabo los controles actuales
e implementar los controles sugeridos para ef confrol y reduccion de impactos medio
ambientales, durante Iz Reunicn de Seguridad e [nstrucciones de Trabajo, el
Inspector de San Gaban, conjuniamente con el supervisor §¥ los trabajadores del
coniratista, deberdn revisar los regisiros cormespondientes a la aclividad especifica a
desarrollar en el Mantenimianto de las Linsas de Transmision y Subaslacionss:

» EGESG-F-F-88 - Idenllcacion y Evalvacion de Aspectos e Impacios
Ambéentales Significativos
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CONDICIOMES GEMERALES

CONDICIONES DE SERVICIO REQUERIDDS

Mo necasariamenta la Linea de Transmisicn en 138Ky debe esiar en servicio,

CONDICIONES AMBIENTALES

Las condiciones para Nevar a cabo la actividad deberan ser favorables, cumpliiéndose
con el Articulo 55° del RSSTAE, Condiciones Mefeoroldgicas y Climaticas en los
Trabajos, en ¢l que se defermina que los frabajos en lineas de fransmisicn deberdn
afecluarse an horas de luz natural y, deberdn ser suspendidos en caso que las
condiciones ambientales fengan alguna de las sigulentes caracteristicas:

Velocidad del wiento superior a los 35 kmy/h.

Lluwias torrenciales, granizadas y nevadas.

Tempesfades eléctricas, rayos y fruenos.

Dfros fendmenos anormales que afecten la seguridad,

L]

MEDIOS DE COMUNICACION
Se deba considerar como minimo dos radios portatiles por brgada,

SELECCION DE PERSONAL
El supervisor encargado debera controfar el trabajo.

PERSOMAL REQUERIDD POR BRIGADA
= 02 Técnicos linienas,
» 01 Ayudante

REMDIMIENTO
La jomada de trabajo ez de 8 horas, Lo quie hate posible que s irabajos s& clasifiquen de
acuerds al tipo de caming v &l tampo de legada al silio.

IMPLEMENTOS DE SEGURIDAD

IMPLEMENTOS PERSOMNALES

« Zapalos digléctricos,

Ropa de trabajo.

Casco de seguridad con barbiquejo

Correa de seguridad ¥ linea de vida,

Otros gque se determine gue Son NEcesanos.

IMPLEMEMNTOS PARA CASD DE ACCIDENTE
»  Camilla plegable,
«  Botiquin de primeros ausiios.

HERRAMIENTAS

HERRAMIENTAS

o 01 lave mixta Timm, 13 mm
« 01 Llave mixta 19 mm,

« 02 desamadores plana,

*« Soga de servicio,

MATERIALES
¢ Dashumedecador {silicageal)
s Empagueladuras para sello hermético,
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Dratergente liquido.
Trapo Indusirial lipo aspillero.

TRANSPORTE

Camionata 4x4 doble traccicn, dohle cabina.

ESPECIFICACIONES TECHNICAS

DBLIGACIONES DEL SUPERVISOR

a.

b.
c.

Frevio al trabajo, se debse diclar charlas de seguridad y procedimientos a utilizarse
durante &l trabajo.

Verificar el estado anlmico v fisico del parsonal que se encarga de realizar los trabajos,
Realizar una Inspeccidn a los implemaentos, malerfales v equipos que se ulilizaran
duranta & trabajo.

d. Ewahie las condiciones cimatoldgicas de trabajo afin de no tener ningln probiema.

COORDINACIONES DPERATIVAS

a.  Orden de irabajo olorgado por el supervisor all personal que interviena an kos rabajos.

b Al fnalizar el Irabajo se procedera con la cancelacion de la orden de frabajo.

METODO DE TRABAJO

a. Parsonal (02) con sus implemeantos da seguridad compleio, procedera a escalar la fomme
hasta la caja de fibra optica. Para luego posesionarse y asegurarse. El ayudanie
deberd estar ubicado en la base de | torre para aprovisionar los materiales & NSumos
qQue & requieran, en el caso deberd controdar i SO0 di sarvicio,

b. 58 procede a revisar los pemos que fija la caja, luego se procede a desmontar |a tapa
proecior,

. Se procede a limpiar la supedicie de la caja, ulilizando frapo aspillero y delergente
liguida.

d. Se verifica el ajuste respectiva de los pernos v 58 Inspecciona &f seflo hemétice de la
tapa v la entrada - sallda del cable de F.0, gque estén en buenas condiciones,

&, De ancontrarse los selos hermblicos dafados wo deleriorados, con evidencia de haber
ingrasado humedad o agua de lluvia, se procedera a cambiar por otro sello & instalar
nuevo deshumedecedor. Esie trabajo se realiza protegiéndose de  condiclones
ambientales desfavorables

f. Realizado los trabajos (plos 2, 3, 4 y 5) 32 procede a instalar | tapa protectora para dar
par terminado los rabajos,

g. terminada la labor, se cancela &l permiso de trabajo.

REGISTROS

Informe mensual del contratista,
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